CAF Power Loisir

12h- 13h.
Salle de Danse

Pilates Loisir

13h-14h

Salle de Danse

Yoga & Qi Gong Loisir

17h15-18h15
Salle de Combat
Step Tonic Loisir

18h30-20h
Salle de Danse

UE + Loisir

Cross Training.

8h30-10h

Salle de Cross Training
UE + Loisir.

Cross Training.

10h15-11h45

Salle de Cross Training

Pilates Loisir

17h15-18h15
Salle de Combat

Total Body

12h-12h45. OK
Salle de Combat

Cardio Power

12h45-13h30
Salle de Combat

Body power Loisir

17h15-18h45.
Salle de Danse

Yoga Hatha Loisir

18h15-19h30.
Salle de Combat

UE Step.

18h45-20h15
Salle de Danse

Pauphine | PSL*
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UE

Musculation

8h30-10h

Salle de Musculation

UE Musculation.

10h15-11h45

Salle de Musculation

Cross Training Loisir

10h15-11h45

Salle de Cross Training

Cuisses Abdos Fessiers

Stretching Loisir

12h-13h30.
Salle de danse

TRAIL Loisirs

12H00-13H30

Bois de Boulogne

Sophrologie Loisir

17h15 - 18h15

Street Workout Loisir
Salle de combat

Cross Training Loisir
17h00-18h30.
Salle de Musculation

18h30-20h.
Salle de Danse

Cuisses Abdos Fessiers

Loisir.

10h15-11h45

Salle de Danse

Cross Training Loisir

12h-13h30

Salle de Danse

Pilates Loisir

12h-12h45.
Salle de Combat

Zumba - A confirmer

F.F.S.U 12h45-13h30.
12h-22h

Salle de Combat

UE MUSCULATION

14H30-16h00

Salle de Musculation

Fit Training Loisir

17h15 - 18h15
Salle de Danse

Pilates - Stretch
Loisir

18h15 - 19h15.
Salle de Danse

Circuit Training

12h-13h30.

Salle de Danse

Yoga - Loisirs

Acces libre - Sans inscription

De 10h00 - 11h00

Salle de danse

Cross Training Loisir

17h15-18h45
Salle de Danse

Yoga - Loisirs

Acces libre - Sans inscription

De 11h00 - 12h00

Salle de danse
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LN.J.S
CSU J. Sarrailh 254 rue
Stade Charlety 53 : é:césh:_il;y St Jacques

Ecoles des Mines Joinville
5 places PSL Salle des colonnes RIS CSU J. Sarrailh
" 254
Maison des Mines Studio Tournefort 54 rue St Jacques CONFIRME
pour le personnel PSL 3G, 3F

8 places SU . IN.J.S
Stade Dalmasso Stade Max Rousié CJentrengr?f 254 rue
ciup can takbo CSU J. Sarrailh CSU J. Sarrailh St Jacques CSU J. Sarrailh CSU J. Sarrailh CSU J. Sarrailh

Jussieu - 4 places

PSL

Stade Mimoun Centre sportif Jean Stade Dalmasso Lycée Henri IV
. Talbot CIUP . . . Rue Mazet
CSU . Sarrailh CSU J. Sarrailh Lycée Henri IV ) h
8 places SU Réservé au
4 place pour PSL

10 places PSL Cité Université Stade Mimoun
Lycée Henri IV Maison Internationale CSU J.Sarrailh CSU J.Sarrailh CSU J.Sarrailh Lycée Henri IV CSU J.Sarrailh
CIUP

Personnel PSL

CSU J.Sarrailh

5 places PSL CSU J.Sarrailh

CSUIl Sarrailh Maison des Mines

CSU J. Sarrailh

18h00-19h30

PSL 5 Lycée Montaigne

Rue Mazet

10 places PSL
CSU J.Sarrailh Maison Internationale
CIUP

CIup
Gymnase Arts et métiers

CSU J. Sarrailh

CSU J. Sarrailh

19h30-21h00

Gymnase ENS
10 places PSL

CSU J.Sarrailh

Salle de danse
Dauphine

Henri IV



